
Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1; 7.2) 

 

Учебный план разработан на основе: 

 

Закона Российской  Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации (в действующей редакции); 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года 

№ 1598 (далее – ФГОС НОО ОВЗ) 

СанПиН 2.4.2.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и  воспитания  в организациях,

 осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного

 врача Российской Федерации  

Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (7.1) МБОУ – «НШДС № 1»  

Реализация учебного плана начального общего образования направлена на формирование 

базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 

универсальных учебных действий; 

познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

Во 2-х классах по учебному плану для обучающихся с ОВЗ будет обучаться 3 ученика 

В 4 классе  по учебному плану для обучающихся с ОВЗ будет обучаться 1 ученик 

Обучение в данном классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» организуется только в первую смену при 

пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час 

и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

 

Согласно СанПиН 2.4.2.3648-20  в 2, 3,4 классах проводится 2 урока физической культуры в 

неделю, предусмотренные в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели.  

Во 2 классе вводится бальное оценивание. 

Учебный план состоит   из   двух   частей: обязательной   части, части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, 

математика и информатика, обществознание и естествознание, искусство, технология, 

физическая культура. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 



-формирование   гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующим 

набором самостоятельных учебных предметов: 

«Русский язык», на который отведено в 2-х, 3-х  классах - 4 часа. 

«Литературное чтение» в 2-х, 3-х  классах – 4 часа. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

предметом «Родной русский язык», на который отведено в 3-х  классах – 1 час. 

Предметная область «Математика и   информатика» представлена предметом 

«Математика» - 4 часа. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка»  

и «Изобразительное искусство» по 1 учебному часу. 

Предметная область «Технология» включает предмет «Технология», на который отведено  

1 час. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

интегрированным курсом «Окружающий мир» - 2 часа. 

Предметная область «Физическая культура» включает предмет  

«Физическая культура» - 2 часа 

Внеурочная деятельность представлена 5 часами коррекционно-развивающей 

индивидуальной и групповой работы с учителем. 


