
Пояснительная записка 

к учебному плану   

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 «Начальная школа-детский сад № 1»  

(далее МБОУ «НШДС № 1») 

            Учебный план МБОУ «НШДС № 1» - документ, определяющий перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, иных 

видов учебной деятельности обучающихся и формы промежуточной аттестации (пункт 22 статьи 2 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»).  

 1. Нормативно-правовая база учебного плана МБОУ «НШДС№1» 

 Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273 -ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 г.); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утвержден приказом Министерства Просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2022 г., регистрационный номер 71762); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г.  № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г. № 62296) 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (Утверждена 

приказом Министерства Просвещения № 372 от 18 мая 2023 г.) 

 

2. Общая характеристика учебного плана.   

          Учебный план начального  общего образования является неотъемлемой частью (разделом) 

основной образовательной программы МБОУ «НШДС № 1», разработан на 4 года (для начального 

общего образования).  

Сетка учебных часов  для 1-хи и 2-х классов составлена на основе 1 варианта учебного плана,  

для 3-х и 4-х классов на основе 3 варианта представленного в федеральной образовательной 

программе начального общего образования.                     

              Учебный план МБОУ «НШДС № 1»  состоит из двух частей – обязательной части  и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

              Обязательная  часть учебного плана  часть определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального образования и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам  обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает  содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: формирование гражданской 

идентичности школьников; их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; готовность к продолжению образования в основной школе; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью, 



формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям 

стандарта. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями, включающими 

обязательные учебные предметы: 

 предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные предметы: 

«Русский язык»    - 1 класс 5 часов в неделю; 

                                2- 4 классы 5 часов в неделю; 

             «Литературное чтение» - 1 класс 4 часа в неделю ; 

                                                         2 - 3 класс – 4 часа в неделю (перераспределили часы из  

                                                         предметной     области «Родной язык и литературное чтение  

                                                         на родном языке»: 1 час – «Литературное чтение  

                                                         на родном языке»); 

                                                         4 классы 3 часа в неделю;                                  

   предметная область «Иностранный язык» представлен предметом  

  «Английский  язык» - 2 часа в неделю для 2-4 классов (с делением на подгруппы); 

   предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика» - 4 часа в неделю для 1-4 классов;  

 предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) включает 

учебный предмет «Окружающий мир» - 2 часа в неделю для 1-4 классов; 

 в его содержание введены развивающие   модули   и   разделы   социально-гуманитарной   

направленности, элементы «Основ безопасности жизнедеятельности», «Финансовой грамотности»; 

 предметная область «ОРКСЭ» 

включает предмет «Основы религиозных культур и светской этики» - 1 час в неделю для 4 классов.  

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.         

Согласно проведенному анкетированию среди родителей 3-их классов в учебный план на 2023-2024 

учебный год в МБОУ «НШДС №1» включен 1 модуля («Основы светской этики») (решение 

родительского собрания от 19.01.2023 г.); 

 предметная область «Искусство» включает учебные предметы: 

     «Музыка» 1 час в неделю для 1-4 классов; 

      «Изобразительное искусство» 1 час для 1--4 классов;  

 предметная область «Технология» включает учебный предмет  

«Технология» 1 час для 1-4 классов;    

 предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет  

«Физическая культура» по 2 часа в неделю для 1-4 классов; 

 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, внесённых в 

учебный план, приведены в основной образовательной программе начального общего образования 

МБОУ «НШДС № 1». 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не  превышает 

продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

 

 

 



 

 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

 

           Для усиления учебных предметов обязательной части использованы часы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию образовательных потребностей и запросов, обучающихся представлены: 

обязательным курсом «Ритмика» для 1-2 классов, 

согласно  письма Министерства образования Иркутской области №  55-37-5106/11 от  11.07.2011г  

«Об изменении регионального учебного плана общеобразовательных учреждений»  введен 3-й час 

направленный на увеличение двигательной активности, обеспечение максимально возможного 

оздоровительного влияния и сохранения работоспособности обучающихся.  

 

Учебный план МБОУ «НШДС №1» - документ, определяет периодичность и формы 

промежуточной аттестации. 

          Обучение в 1-м классе осуществляется   без балльного оценивания знаний обучающихся. 

 Согласно «Положения о системе оценок, формах и порядке проведения промежуточной аттестации 

и переводе учащихся 1-4 классов  МБОУ «НШДС №1» (приказ № 98-ш от 28.08.2020 г.) 

промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной оценки 

усвоения обучающимися образовательной программы каждого года обучения, за степень усвоения 

обучающимися Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, определенного образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 

Промежуточная аттестация  проводится во 2-4-х классах по учебным четвертям, полугодиям и 

по окончанию  учебного года. 

      В промежуточной аттестации учащихся, находящихся на лечении в санатории, стационаре, 

учитываются отметки, полученные в учебном заведении при лечебном учреждении. 

       К годовой аттестации допускаются все учащиеся 2 - 4 классов успешно освоившие программу 

по данному предмету в полном объеме. 

       Годовая аттестация включает в себя: 

по русскому языку – диктант и грамматическое задание во 2 - 4 класс; 

комплексную итоговую работу во 2 - 4 классах по литературному чтению; 

контрольную работу по математике, информатике во 2 - 4 классах; 

тестовые работы по иностранному языку, окружающему миру, музыке во 2 - 4 классах; 

творческие проекты по технологии, ИЗО во 2-4 классах; 

итоговая отметка по физической культуре во 2-4 классах   выставляется обучающимся за овладение 

темы, раздела, за четверть, за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные 

обучающимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными 

умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений 

осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. 

 «Основы религиозных культур и светской этики», факультативные занятия  - предполагают  без 

отметочный принцип обучения.  

       При проведении итоговой проверки формирования УУД применяются «Итоговые комплексные 

работы»  УМК "Школа 2100" для всех классов. 

       Годовая промежуточная аттестация проводится  на последней неделе апреля текущего учебного 

года. 

     Учащимся, пропустившим 65% и более учебных занятий в 

течение   четверти,  может быть выставлена промежуточная итоговая  оценка 



только после успешной сдачи зачета (форму и дату зачета утверждает 

педагогический совет) или делается запись н/а (не аттестован). 

 

    3. Организация режима учебно-воспитательной деятельности  

 

             При организации образовательной деятельности в 1-х классах с 01.09.2023 г.  согласно 

требованиям САНПИН СанПиН 1.2.3685-21 к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки: 

- учебный год составляет 33 учебные недели; 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока 

по 40 минут каждый); 

- начало занятий с 8.15 часов утра; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения; 

- для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-3 уроках. 

 Продолжительность учебного года во  2 - 4 классе  в образовательном учреждении составляет: - 34 

учебные недели. 

МБОУ «НШДС № 1» согласно Уставу образовательного учреждения функционирует  по 5 дневной 

рабочей неделе.  В режиме школы «полного дня» с 8.00 до 18.00. 

 

 


