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denn 1

Ceson: Ocens-3uma

Mo penentyphi, Bee IInmesbie BewecTna Fneprerusiecxas Buramnni MuuepaibHEIE BOUIECTRE

Hanmenopauwue En!m]a
chopuuk Gaona | beaxn | Kupot | Yinesoan HEHHOCTE C B1 B2 A D Ca P Mg | Fe K I Se F
3as1pax

lNopomer 3eneHbiii

Ne 131% KOHCEPBHPORAHKEIH npoM. | 1/60 | 1,72 | 162 7,42 27,52 1,82 | 0,034 | 0024 | 84 | 0 | 1524 | 195 | 028 | 004 | 0.86 | 0,0048 | 0,0014| 0,011
[IPOMIBORCTRA

Ne210% Shoeratmypnde | gl i | 14 8.4 277.42 024 | 0,18 | 0,05 | 3242 | 1.45/10295] 167,5 | 16,1 | 1,41 [ 102 | 0008 | 0,004 | 06
MAcCIOM CNUBOYHLIM

Ne 379+ :21’::’:'” SRR 1200 | 3,15 | 2,67 2091 90,6 13 | 0,043 | 0015 | 45 | 01 [12577] 40 | 82 | 013 | 64,33 | 0,007 | 0.0000| 0,03

Ipowm. Beinyex | Xaeh nuennanmii 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 | 0,015 0 0 6,9 16,1 29 | 0,13 | 99 0,001 | 0,0009 | 0,005

[lpoM. shiiyex | Xne6 pakaoi 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 105 | 314 | 4,1 0.4 10,5 | 0,0084 0 02
Anensenn /160 | 064 | 032 18,39 78.4 4235] 012 | 0,047 | 0 0 | 018 | 157 |13.83] 037 | 8a.02 | o.0047 | @ | 0013
Uroro 3apTpak: 21,17 | 2093 | 79,63 596,07 45,71 0452 | 0,181 | 377,6 | 1,55 | 261,54 | 290,2 | 45,41 | 2,48 | 271,6 | 00339 | 0,0072 | 0,859

Obexn

No 71* OOn HEEY pRIEHIS 1460 0 0 0 13,2 35| 004 {0024 0 | 0 | 84 | 156 73 | 0s4| 14 [o00023| o | o012
cpeKNe (noMuiop)

Ne113* Cyn-namua fomaussias 1200 | 2,05 | 443 9,29 92.6 04 | 004 [0028] 10 | 14 | 92,88 | 308 | 854 | 052 | 464 | 0,0042 | 0,0009| 0,02

No 259% Y apkoe no-tomaumensy | 1/200 | 16,51 | 22.67 | 2894 337.14 321019 | 019 [ 0 [091]144,85] 235.1 [ 38,54 | 2.41 | 109,1 | 0,003 | 0,004 | 06

Ne 380% [T 1/200 I 0 20,2 84.8 4 0022002 0 0 | 80 14 7 | 108 | 84 | 0009 | 0 0,03

[Tpom, Brinyek | Xne6 nuennsnmnii 1/30 2.3 0,3 14,49 70,14 4] 0,03 | 0,015 0 0 69 16,1 29 | 0,13 9,9 0,001 | 00009 | 0,005

[pou. Beiyck | Xne6 poxanor 130 | 1.98 | 036 10,02 51,99 0 | 0045 003 | 0 0 | 105 | 314 | 41 | 04 | 105 | 0.0084 | 0 0.2
Hroro oben: 2391 | 27,76 | 82,94 649,87 11,62] 0367 | 0309 | 10 | 2,31 [343,49] 343 [68.38] 5,08 | 273.9 | 0,0279 | 0,0058 | 0,867

Moannuk

Kawa siaran Momounan

Ne 182% OBCAHAA € MACTOM 1/150/5 | 339 | 698 21,07 160.5 0 | 006 | 003 3 0 | 93 [ 221 ]|702] 06 | 04 | 0002 |00009] 0,009
CIHBOYHBIM

TTpom. Beiyck fif‘::_‘;;‘g;‘""“““ HAMTOK | g0 | 347 | 2.88 7,99 73,99 2,85 | 018 [ 0,015 783 | 14613452 1064 | 9,59 | 079 | 78.98 | 0,0039 | 00016 03

Mpow. ermyck | Xne6 mmeniansiii 130 | 237 | 03 14.49 70,14 0 | 0,03 | 0015 0 0 | 69 | 160 | 29 [013] 99 [ 0001 [00009] 0.005
Hrore noamnx: 9,23 | 10,16 | 43,55 304,63 2,85 027 | 006 | 81,3 | 1,46 | 150,72 | 144,6 | 19,61 | 1,52 | 89,28 | 0,0069 | 0,0034 | 0314
Hroro 3a jiens: 54,31 | 58,85 | 206,12 1550,57 60,18 | 1,089 | 0,55 | 468.9 | 5,32 | 755,75 | 777.8 | 133.4| 9.08 | 634.8 | 00687 | 0,0164 | 2.04

* - CEoprmr peuenTyp Ha NPOJIYKINIO 473 0B YHRI0MHXCA BO BeeX OBPaIOBATENBHBIX yupesacnmax Mockna Jlen nmoc 2011

** - COOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKIHIO A MATANKA NCTel B OMIKOARHRIX 06pasosarenssx oprasusammsx Mocksa [lean nroc 2016




Jeus 2

Cezon: Ocenn-3nma

BuTaMunbl MHHePaILHBIC BEIIECTBR
M pangmryne, Haumenosanne bawaa | Bec Garona Hsiientis semicran b il
CﬁDplllﬂ\‘ HennoCI b
Benkn | Wupm | Vinesonw C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
JapTpax

No 14* Mo nopimoRHo 1110 0,08 4,25 3,13 88 021 0 001 | 40 | 012 | 24 3 o | o002 3 |oo008| o 0,005

Nols* Chip nopusoo 115 4.26 432 0 68,66 0.1 0004 | 0054 | 315 | 05 120 40 | 825 | o0u1 15 10,0005 | 0.0019 | 0,017
Kuina Ba3kas MonovHas ny

Ne 175% PIICA W [TTIIeHa ¢ Machon V1505 | 414 5,62 29,63 184,54 0.65 | 0,068 | 0,095 | 42,36 | 024 | 91,14 | 106,85| 2537 | 0.57 | 7543 | 0,009 | 0.0008 | 014
CHAHBOMHBIM

NeiTlo* Yaii ¢ caxapoM 1/200) 0,07 0,02 15 50 0,03 {1 0 1] ] 11 2.8 1.4 0,027 4,55 0 ] 0,062

llpoy. Bunyck | Xaeb muenndnsiii 130 237 03 14,49 70,14 0 003 [o01s| o 0 69 | 161 | 29 | 0,13 | 99 | 0001 | 0,0009 | 0005

Hpowm. Bemyek Xneh pranoi 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0 0 10,5 il4 4.1 0.4 10,5 | 0,0084 0 12
A6:10k0 1/160 0.64 0,64 15,62 75,2 1223 | 0047 | 0032 | 0 0 256 | 1477 | 144 | 3.52 | 16244 0.0065] 0 0.032
Hioro san1pak: 1354 | 1411 87.89 588,53 1322 | 0,194 | 0236 | 113,86 0,86 | 257,64 | 214,92 | 56,42 | 4,767 | 280,82 | 0,0262 | 0,0036 | 0,461

Ofbien

Ne 700 nyoes, ConoaLE Hpo. 1/60 0,48 0,06 5,02 6 021 | 0012 | ooe | 0 0 138 | 144 | 081 | 036 | 06 | 0002 0 0,009
NpPOHIBOICTRA

Ne 102° L i il 11200 439 4,21 13,22 108,6 366 | o1g |ooss| o 0 | 3414 | 7048 | 1846 | 064 | 8826 | 0.0027 | 0.00075 | 0.016
Boboesimu (dacons)

Mo 234+ BTouKK pubiie ¢ Mactom | ons | 1996 | 159 12,18 253,63 036 | 0,049 | 0119 | 5698 | 55 | 3753 [137.89 31,58 | 12 |22475| 001 | 00098 | 0772
CHHBOYHBIM

No310* Kapragen orsipuai.c Iss | 285 | 431 23,01 142,35 8 015 | 0,094 0 | 005 | Baes | 7972 | 1932 | 1,015 | 1254 | 0008 | 0 | 0003
MACIOM CAHBOYHEIM

No 38B* KiamoR we nroRn 1/200 0,67 0.27 20,75 88,2 50 0,011 | 0,055 | 0 0 | 2133 | 343 | 243 | 063 | 1033 | 0,008 0 0,14
HHHOBHHER

Ipov By Xnehd nmennumnrii 2130 4,74 0.6 28,98 140,28 0 0,06 0,04 ] 0 13,8 322 58 0,26 198 | 0,0018 | 00018 0,007

TTpom. BrnyCck XNaeb pwanoi 1730 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 ] 0 10,5 il4 4.1 04 10,5 | (L0084 0 0,2
Hioro obe: 26,07 | 2571 113,18 791,05 62,23 | 0,507 | 0,456 | 56,98 | 5,55 | 215,74 | 369,52 | 82,5 | 4,505 | 479,64 | 0,0409 | 001235 | 1,147

Ioaannk

pow. sunyck | Thoposmas macca 17100 18,88 E 10.22 235 0,06 0.06 | 0,028 | 98 | 143 ol 128 | 12,1 | 007 | 66 | 0,009 | 0,008 | 0.657

Ne 389% Cor abpukocossil 14200 | 0 254 105,6 39 0,044 0,078 (il 0 40 23 64 0,31 70 0,004 0 0,003
Hio10 nonunk: 19,88 18 35,62 3406 396 | 0,004 [0106 | 98 | 143 | 101 151 | 185 | 038 | 136 | 0,013 | 0.008 | 0.66
Mroro 3a nen: 5949 | 5782 | 236,69 1720,18 79,41 | 0.805 [ 0,798 | 268,84 | 7,84 | 574,38 | 73544 | 157,42 | 9,652 | 896,46 | 0,0801 | 0,02395 | 2,268

* - Chophux penenTyp Ha NPOMYKIHIO 418 06YHAIOWHKCH BO BCX 0DpasoBaTenbHulX yapesnennax Mockna Jenu nmoc 2011

** - COOPHIK PSUCTITYP HA APOAYKIHIO A% NHTAHKS AeTeil B 101KOALIEX 0BpasoBaTenbHbIX opransamax Mocksa Jlenu nmoc 2016




Hens 3

Ceson: Ocenn-3uma

Hurmebre nemecrag BuramMuns Muuepaabible BellecTBa
M p;:em'ypu. Haumenosanue bawaa |Bec 6moga ot il s
bt e Beakn | Mnper | Yeaesoaw HEHBHET: ¢ | Br | B2 | A D | Ca P | Mg | Fe K I Se F
3anTpak
Ne1* Byrep6pon: bavor ¢ Macnom| 45, 1.88 5,99 11,91 1088 0 | 0027|006 | 40 | 012 | 672 | 18 | 336 | 028 | 129 | 0001 | 0,000 | 008
CHHBOYHEIM
Ne 223* 3anexauKa u3 TROPOra 11170 1092 | 1058 32 255 04 | 015 | 025 | 225 | 157 [ 26337 | 182,73 2283 | 1,56 | 106,81 0,0002 | 0.00006 | 000005
No 596%%% Coye monoubii 1/20 0.8 1.1 6.2 26,7 0.1 01 | 0025 005 | 0037 337 | 1273 ] 283 | 0,056 | 681 |00002] 0 0
Ne 200% it sapetoe 1/40 5,08 4.6 0.28 63 0 003 | 018 | 100 | 065 | 22 | 568 | 48 | 06 56 | 0,008 | 0,0042 | 045
No 684*#** Uaii Ges caxapa 17200 0.4 0,1 0,08 28 02 | 0,002 ] 0,02 0 0 062 | 048 | 08 | 0,04 | 06 0 0 0
[Tpom. Beittyek | Xurel pkanoit 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 003 0 0 1.5 314 4,1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro asTpak: 21,06 | 22,73 60,49 508,29 07 | 0354 | 0,521 | 162,55] 2,377 | 306,58 | 302,14 | 38,72 | 2,936 | 193,62 | 0,0178 | 0,00516 | 0,73005
Oben
Hipa kaBauxosan
No 57%# NPOM.IPOUIBOACTEA A /60 0,72 2,83 7.62 46.5 4.5 0,015 | 0,03 0 0 24 22.5 542 | 0,042 0.8 | 0,0024 1] 0.01
HETCEOID AHTAHMEA
Ne 82% Bopmewanycrohn | yog000 | 17 49 13,08 87.7 854 | 0,048 | 0049 | 1352 | 084 | 707 | 43.68 | 20,01 | 048 |148.24]0,0042] 000051 0024
KapIoienes co eMetranoii
Ne 291+ [17108 13 KypHIs 17180 1535 | 1142 35,16 2794 202 | 0096 | 0,12 [ 1752 092 [ 141,71 157.8 | 28.63 | 1,07 | 7627 | 0,001 | 0003 | 0.44
No 348* Komuor w3 kypari 11200 0,77 0,045 27,62 114.8 0.6 | 0,015] 0,03 0 0 |31 219 | 1455 | 047 | 108 | 0,006 0 0,1
L 2/30 4,74 0,6 2898 140,28 0 0,06 | 0,04 0 0 138 | 322 | 58 | 026 | 198 [0,0018] 0.0018 | 0,007
Ilpom. BanyeK | Xne6 pranoii 1730 1,08 0,36 10,02 5199 0 | 0,045 | 0,03 0 0 105 | 314 [ 41 04 | 10,5 |0,0084] o0 0.2
W1oro obea: 2516 | 20,155 | 122,48 721,07 15,66 | 0,279 | 0,299 | 31,04 | 1.76 | 293,82| 309,48 78,51 | 2,722 | 363.61 | 0,0238 | 0,00531| 0,781
"MJIII‘IH
T T 1120 1.87 0,71 11,43 &S 027 | 009 [0025] 6 0 16,3 10 23 | 07 | 05 0 [0.00095] 0015
Tpow. Beiyck fp‘f:::};”:’"“”ﬁ L 11180 521 4,49 7,56 91,8 053 | 0036 | 022 | 6982 | 1.56 | 223,2 | 1656 | 1288 | 0,17 | 72,54 [0,0045| 0,0018 | 0,36
basan 17160 239 0.79 33,6 153.6 1223 | 0064 | 0,075 | 0 0 128 | 2221 | 672 | 096 | 9562 | 0,0056| © 0.169
Hroro nosannk: 947 5,99 52,59 3304 13,03 | 0,19 | 032 | 7582 | 1,56 | 252,3 | 197,81 | 82.38 | 1,83 | 168,66 | 0,0101 | 0,00275| 0,544
Hroro 3a fenn: 5569 | 48,875 | 13556 1559,76 2939 | 0,823 | 1,14 [ 269.41] 5.697 | 852,7 | 809,43 | 199,61 | 7,488 | 725.89| 0,0517 | 0,01322 | 2,05505

* - COOPHHK peLenTyp Ha NPOAYKUHID 4718 0BYHaI0ULIXCA BO Boex 0DpasoraTensubix yupesacniax Mocksa [lean nmoc 201 |

** - COOpHHK PelienTyp Ha NPOAYKLMIO UIA NHTAHUSA JICTCH B 0WKONBHEX 06PAI0BATENLHAX opramianax Mocksa Jean mwoc 2016

¥4 - COopruk peuentyp GAKA M KyTHHAPHEIX HIACTHI V1A NIPSANPUATHIL 0OLIECTREHHOTO IIHTAHNA [IPH 00IICODPAIOBATCABHAIX UKOIAX "¥nebnponundopy” 2004




Jeun 4

Ceizon: Oceus-3nma

Ne pene Bl, i Mumessie peuecraa FHEPreTHYCCKAN Bura MunepaibHbie BEHIECTBA
05013:2: i e benkn | Kuput | Visesoas Ecuuoﬂb C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se o
JapTpax

Ne71% Osoun natypamie 1/60 0 0 0 72 094 | 003 |0p012| o0 0 102 | 18 44 | 03 | 76 | 00018 0 0,006
CREIKHE (0rypen)

Ne 305* Pic npuiymenssii 1/150 | 393 | 4729 16,66 199,95 0 | 0024]0018] 0 0,05 | 241 | 60,6 17 | 0,51 | 4024 | 0,0017 | 0,0005 | 0,005

No 234% Kotietst pubibic 1/90 10,96 | 1228 12,12 199,63 026 | 0,049 [ 0.114 [ 3698 | 55 | 3753 [13639] 3158 | 1,09 [22475| o001 | 00098 | 0,772

No 365%* Coye Genniii ocHoBHO 1/40 0.24 14 1,46 19,48 011 | 0,004 | 0004 | 8 0 460 | 376 | 1,13 | 0063 | 6,75 0 0 0,004

Ne 382% Kakao ¢ MonokoM 1200 | 407 | 353 17,57 118.6 1,57 [ 0055 ] 0,17 | 444 | 01 [12221] 54,55 | 2133 | 047 | 7633 | 0,001 | 0,00098 | 0.1

IMpom. sbintyck | Xel nuen s du biii 1/30 2,37 03 14,49 70,14 0 0,03 | 0,015 0 0 6,9 16,1 29 0,13 99 0,001 0,0009 | 0,005

[Tpom. Briyex | Xiteh paanoii 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 314 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro sapipak: 2355 | 22,16 9232 666,99 2,88 | 0,237 | 0363 | 89,38 | 5,65 [ 194,44 320,8 | 82,44 | 3.063 | 376,07 | 0,0239 | 001218 | 1,002

Oben

Ne 52% Eﬂ;";’;"‘;;'”m” 160 | 084 | 36 4,95 55,68 399 | 001 | 0022 © | 004 | 2127|2437 | 1241|0079 | 8 |o00074| 0 0,019

Ne 112 Gyt sixaposizhiien 200 | 205 | 422 17,55 87.2 386 | 0074 | 0,04 0 0 | 236 | 4618 | 904 | 05 | 785 | 00026 | 0,00049 | 002
H3IETHAMM | kaprodenem

No 268* Ulsguem, o rosmmmsl © | 900 | 1485 | 2108 12,88 30,6 03 | 0072 | 014 | 4032 | 087 |13882|16992| 202 | 152 | 7722 | 0003 | 0007 | 03%
MACNOM CAHBOMHEIM

Ne 321* Kanycra Tywenan 1150 | 3,09 | 485 10,78 112,65 974 | 0,04 | 0,055 | 0 0.05 | 83,17 | 60,21 | 3007 | 121 | 1064 | 0.0016 0 0,005

Ne 389* Cok BHIIHERLIT 1/200 14 0.4 22.8 1004 28 | 0022 0044 0 0 34 36 9 0,3 73 | 0004 0 0,001

[Ipos. BEMIYeK | X1e6 mueninsii 1/30 237 0,3 14,49 70,14 0 0,03 | 0015] o 0 69 | 160 | 29 | 0313 | 99 | 0001 | 00009 | 0,005

Hpom. Buinyck | Xue6 paxanoii 1/30 1,98 0.36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 3l4 4.1 0.4 10,5 | 00084 0 0,2
Wroro obes: 26,58 | 3551 93,47 787,66 20,69 | 0,293 | 0346 | 4032 | 0,96 |318,26]384.18| 88,62 | 4,139 | 363,52| 0,028 | 0,00839 | 0,63

oapuuk

Kama kumkan Monovynan

No 1§82% AYHEBAN ¢ MACHOM 1/150/5 3.64 6,26 21,96 159 0 0,06 0,03 2 0 10 21 6,71 0,65 0,5 0,0025 | 0,0009 | 0,0097
CIAHBOYHEIM

fpowm. Bryek | Xreb muenmnuniit 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 | 0,015 0 0 6.9 16,1 29 0,13 99 0,001 0,0009 | 0,005

[Tpom. BLImyck {";‘:&jﬁ;‘;’f}“““"‘“ HAMITOR |y 1g0 | 549 | 1,89 7,57 94,73 132 [ 0,075 | 03 | 67.26 | 1.08 |13263[13831| 985 | 0.8 | 6726 | 00048 | 00017 | 036
H roro nosisus: 11,5 | 845 44,02 323,87 1,32 | 0165 | 0,345 | 69,26 | 1,08 | 149,53 | 17541 19,46 | 0,96 | 77.66 | 0,0083 | 00035 | 0,3747
Hroro 3a jiens: 61,63 | 66,12 229,81 1778,52 24,89 | 0,695 | 1,054 | 19896 | 7,69 |662,23 880,39 190,52 8,162 | 817,25| 0,0602 | 0,02407 | 2,0967

* - COOpHME peLienTyp Ha TPOIYKIINIO Lis 06Y4aiomuXes BO Beex obpatosatensubix yupexcacnusx Mocksa Iean nmoc 201 1

** - COOpHHK PeUerTyp Ha POAYKLHIO ANs IITAHNA AETEH B JOMKOILHEX 00PA30BATEIbLHEIX opradusannax Mocksa [lenn nmoc 2016




Henn 5

Ceson: Ocenn-Iama

IT 1€ BEEeCTBA Bur Munepaibibie BewiecTBA
Ne penenrypei, Hasisterios e Bsigia Bec FuepreTuueckas
choprnk ; Gatopa | Beakn | Hupw | ¥Yraesoast NEHHOCTE [ B1 B2 A D Ca | Mg Fe K I Se F
3anTpar

Ilpom ewinyck  |Batou 1/30 0.7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 1] 5.9 16,1 2.9 0,13 99 0,001 0,0009 | 0,005

Ne 15* Chlp nOpLHOHHY 1/15 4.26 4,32 0 68,60 0.1 0,004 | 0,054 315 0,5 120 40 8,25 0,1 15 0,0005 | 00019 | 0,017
Kawa ®unkas Momounan 13

Ne [81* MAHHOTT KPYIILL ¢ MACHoM 17150/ 33 6.55 20,84 185,02 082 | 0,056 | 0,11 | 4586 | 0,27 | 9446 | 8327 | 143 035 | 72,44 | 00078 | 0,0009 | 008
CAMBOYHBIM

No 378 * Hail ¢ MOTOKOM, © caxapom 1200 1,27 1,13 13,31 67,81 1,11 0,03 0,13 8.37 0,1 10599 | 47,69 | 12,89 | 0,34 |12943| 0007 | 0,0008 | 0,065

llpom, semyck | Xaeh pxanoii 130 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0.043 | 0.03 0 0 10.5 3l4 4.1 0.4 10,5 | 0,0084 0 10,2
Anieabe HH 1/160 0,64 0,32 18,39 78,4 4235 0,12 1,047 4] i 0,18 15,7 13,83 037 84,02 | 0,0047 0 0,013
Hrtoro 3aerpak; 10,08 12,71 86,05 492,02 44,38 | 0,285 | 0,386 | 85,73 0,87 |337,03| 234,16 | 56,27 1.69 | 321,29 0,0294 | 0,0045 0,38

Obea

lNopower seaensii

No 131* KOHCCPBHPOBAHIEIH NpoM 1/60 1,72 1,62 742 27,52 1,82 0,034 | 0,024 8.4 0 15,24 19.5 0,28 0,04 0,86 0,0048 | 0,0004 | 0,011
MPOH3IBOACTRE

Ne B8* Hw w3 crexedl kanyersi e 10000 gq 5,95 8,66 121,44 12,62 | 0.054 | 0.049 | 1352 | 09 | 7032 392 | 177 | 066 | 1066 | 00025 | 0.0005| 0,016
KApTOfenes co CMETaH0H

Ne 290* Kypuua, Tyimenunas s coyee 1100 11,65 11,66 3,51 166 0,68 0,04 0,09 30,1 0,86 | 130,32 79 16,9 0.7 101.16| 0,001 0,0038 0,17
Makapornsie winenna

No 309* OTBAPHBIE ¢ MACTOM 1/150¢5 551 4,51 26,44 168.45 0 0,055 | 0,025 0 0,05 4 86 377 712 0,5 30,3 0008 | 0,0009 | 0,002
CANBOYHBIM

No 348+ KoMnor us nioma 1200 0,34 0,075 29,84 122,2 0 0.075 | 0,021 0 0 2031 | 1935 | 8,11 0,44 105, 0,006 0 0,1

Mpom. Bemyck [ Xoeh nwennunii 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 4] 0,03 | 0,015 Q 0 6,9 16,1 2.9 0.13 9,9 0,001 | 0,0009 | 0,005

Mpowm. seuryer | Xaeb paadoii 1730 1,98 0,36 10,02 51.99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 31,4 4.1 0.4 10,5 | 00,0084 1] 0.2
Hroro oben: 25,54 19,965 100,38 727,74 15,12 | 0,333 | 0,254 | 52,02 1,81 | 258,45| 241,72 | 57,11 2,87 364,42 0,0317 | 0,0075 | 0,504

Mosumng

Ne 165* e —— 1150/5 | 427 12,52 2488 231 1079 | 012 | 009 | 375 | 08 | 5575|8511 | 1702 | 044 | &1 [ o0021| o | 0007
MACHOM CITHBOYHEIM

Ne 379% t{‘:ﬁ’::;t‘“ HATEE 1/200 3,15 2.67 20,91 90,6 13 | 0,043 | 0,015 | 45 01 |12577| 40 82 | 013 | 6433 | 0007 | 00009 003

Hpom. panyck | Xoaed muenusasii 1/30 2,37 0.3 14,49 70.14 0 0,03 | 0,015 0 0 6,9 16,1 2.9 0.13 9.9 0,001 | 0,0009 | 0,005
Hroro noaanne: 9,79 15,49 60,28 391,74 12,09 | 0,193 0,12 82,5 0.9 188,42 | 141,21 28,22 0.7 155,23 | 0,0101 | 00018 | 0,042
Hroro 3a nens: 45,38 48,165 246,71 1611,5 71,59 | 0,811 0,76 | 220,25| 3,58 7839 | 617,02 1416 5,26 | 840,94| 0,0712 | 00138 | 0,926

* - COopHHE penenTyp na npoaykimo ams ofyuaonmxes 8o seex ofpasosateisinx yupenaennax Mocksa Jlean wmoe 2011

*¥ - COOPHHK PeuenTyp Ha NPOAYKIUMIO A8 NHTAHIS JeTell 8 A0IWKORHEX 06paI0RaTENLHE X opratmaunax Mocksa Jlean nmoce 2016




Jene 6

Ceson: Ocenb-3uma

nl!l.llesue BelleCTBA Burasuner Mnnegaau Li€¢ BelecTBa
T penweypL, Hanmenosanne Baoga | Bee Guioja SRS
chopuuk beakn | HKupwt | Vraesoast HEHNOCTL C Bi B2 A D Ca 4 Mg Fe K | Se F
JanTpak
Hepa kabauxosan
Ne 57w MPOM . NPOHIBOICTEA JUTA 1/60 0,72 2,83 7,62 46,5 45 | 0,015 | 003 0 24 225 | 542 | 0,042 08 |0,0024 0 0,01
AETCKOID M TaHHA
Ne 333#%+ ﬁ:*;‘:‘:"“*" s 1150 | 1017 | 11,94 25,58 250.8 006 | 011 | 0,09 | 864 | 02 | 2114 |121.56] 1524 | 092 | 5244 |0,0015| 0,0024 | 0.23
No 684*#* Yaii Ges caxapa 1/200 0,4 0,1 0,08 28 02 | 0,002 | 0,02 0 0 | 062 ] 048 | 08 | 004 | 06 0 0 0
[Tpon. BLMyek | Xne nuweriansii 1730 237 0.3 14,49 70,14 0 [ 003 Joois| o 0 69 | 161 | 29 | 013 | 99 | o001 ] 00009 0,005
pom. semyck | Xneb pranoii 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 3.4 4,1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Banan 1/160 2,39 0.79 336 153.6 1223 | 0,064 | 0075 | 0 0 12.8 | 2221 | 67.2 | 096 | 95.62 | 0,0056| © 0,169
HToro 1aB1pak: 18,03 | 16,32 91,39 575,43 17,09 [ 0,266 | 026 | 86,4 | 0,2 | 266,22]214,25| 95,66 | 2.492 | 169,86 | 0,0189 | 0,0033 | 0,614
Oben
Kykypysa
No 133* KOHCCPBHPOBAHHAR IPOM. 1/60 1.23 1,74 8.87 44.16 0.73 | 0,006 | 0,025 | 84 0 | s62 | 29088 | 012 | 0024 | 068 | 0013 ] 0,008 | 0,006
NPOHEBOACTED
Ne 102* Cyn sipeodennsitc 11200 439 421 13,22 108,6 366 | 0,08 | 0058 | 0 0 | 3404 | 7048 | 1846 | 064 | 88,26 | 0,0027|0,00075| 0016
BobosBIMI (ropox)
Ne 268* BHTOUKH #3 [OBAAMIEL 1/90 14.85 | 21,78 12.88 309.6 03 10072 014 | 4032 | 087 | 13882 169.92| 202 | 1.52 | 8722 | 0,003 | 0,007 | 0.38
No 367+ Coye TomatHuii c oronamy | 1/40 0,58 283 5.03 47,96 094 | 0,011 | 0,014 | 1664 | 0,03 | 944 | 1469 | 239 | 0025 | 178 | © 0 0.006
No 302* el e 14150 4.6 6,09 38,64 243,75 0 02 | 0,11 0 0.05 | 3482 (20392 7582 | 2.56 | 109.5 | 0,0016| 0,0007 | 0,64
]JBCCH'FI'IBTDH
Ne 350% ::;::; T 042 | o001 38,61 157,62 243 | 0,006 | 0011 | o 0 | 2065 | 185 | 385 | 024 | 3263 0004| o | 6005
Tpon. Baimiycr | XA1e6 nmensai 1/30 237 0,3 14,49 70,14 0 | 003 |0015| 0 0 69 | 16,0 | 29 | 0.3 | 99 | 0,001 | 0.0009| 0,005
Tpow. Bumyck | Xureb praroi 1/30 1,98 0,36 10,02 51.99 0 | 0.045 | 0,03 0 0 10,5 | 31,4 | 4, 04 | 10,5 |00084] 0 0.2
Uroro obex; 3042 | 3742 141,76 1033,82 806 | 055 | 0,403 | 6536 | 095 | 260,89 554,89 127,84 | 5539 | 356,49 0,03370,01735| 1,258
Nosnnxk
Kama monounas
No 305%#+ “Slirrapuas” (i3 muenHa ¢ 1/150/5 55 11,85 29,1 249 0.65 | 0,006 | 0,000 | 4236 | 024 | 71,14 | 106.85] 2537 | 057 | 5543 | 0,0011 | 0.0008 | 025
abnokamu)
No 389* Cox nepeHKORRI 17200 0.6 0,2 304 1258 39 | 0,022 ] 0,022] 0 0 20 26 65 | 042 | 106 | 0,004 | 0 0.015
[Mpom. Bemyck | XneO ninenuyunii 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 1] 0,03 | 0,015 1] ] 6,9 16,1 29 0,13 9.9 0,001 | 0,0000 | 0,005
Hroro noamamk: 847 | 12.35 73,99 444,94 4,55 | 0,058 | 0,046 | 42,36 | 0,24 | 98,04 | 148,95 | 34,77 | 1,12 | 171,33 | 0,0061 | 0.0017 | 0,27
Hro1o 3a sens: 56,92 | 66,09 307,14 2054,59 29,7 | 0,874 | 0,709 | 194,12] 1,39 | 625,15]918,09] 258.27 | 9.151 | 697,68 0,0587 | 0,02235] 2.142

* - ChoprwE pelenTyp Ha mposykinio 114 ofyuamnmxes Bo Reex ofpajoatennusix yupeskaennsx Mocksa Jenn maoc 2011

** - COOPHHK PeLentyp Ha NPOAYKINIO NS MHTAHHA NeTei B 10IUKOILHELX obpazoraTentHpx opranuzanuax Mocksa Jlean nnroc 2016

*#¥ - COopauk petentyp 604 # Ky THHAPHEIX H3ACANIT 217 NPEANPHATHII 06LICCTBCINOTO MTANHA NIPH 0BMICOBPAI0BATENLIILIK LIKONAX “Xnebnpoaundopm" 2004




Tenn 7

Cezon: Ocenb-3nma

Ne penentypui, ek e n i€ BeluecTen Dueprernuctkan Brramunn Musepaibible BEMECTBA
chopuuk » Beaku | Kupw | Yiacsoas UEHHOCTE C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
Japrpax

No 14* Macno nopumonno L0 0,08 4,25 3,13 BY 0,21 0 0,01 40 0,12 24 3 ] 0,02 3 0,0008 [4] 0,005

Nels#* CrIp nopuHoiHo 1185 4,26 4,32 0 68,66 0.1 0,004 | 0,054 | 31,5 0.5 120 40 8,25 0.1 15 0,0005 | 0,0019 | 0,017
Kanra sicuakas Monousan i

Ne 182% PHCOROH KPYITH ¢ MacioM 115055 | 3,59 | 5,55 30,57 185,07 082 | 0,042 | 001 | 4386 | 028 | 91,86 | 8732 | 2122 | 035 | 6595 | 0,007 | 00008 | 0.0%
CIHBOYMHLIM

Ne 3§2% Kakao ¢ MoJioKom 1200 | 407 | 3.53 17.57 1186 1,57 | 0,055 ] 0,17 | 444 | 00 12221 54,55 | 2133 | 0.47 | 76,33 | 0,001 | 0,00098| 0.1

TMpom. ernyes | Xineh nweauumpiii 130 2,33 0.3 14,49 70,14 0 0,03 | 0,015 0 0 6,9 16,1 29 013 9.9 0,001 0,0009 | 0,005

[pos. ewinyes | Xeb pranoii 1130 198 | 0.6 10,02 5199 0 | 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 | 41 | 04 | 10,5 | 0,0084 0 0.2

Ne 3R9* CoK BHHOTpAHEIT 1/200 0.6 0.4 22,6 1164 4 0.044 | 0,022 1] 0 4 14 18 0.8 60 0,004 0 0,02
H1oro 1aBTpaK: 1695 | 1871 98,38 698,86 67 | 022 | 0411 [15976| 1 [357.87]246,37] 758 | 2,27 | 240,68 0,0227 | 0,00458| 0.427

Oben

Ne71* OROI HATypRILHbT 1/60 0 0 0 7.2 094 | 003 |0012] o 0 102 | 18 44 | 03 | 7.6 | 00018 0 0,006
caesne (orypeu)

Mo 96% Paccosmux neuusrpatekid | 4 opnng | g 7.06 13,92 125,44 37 | 008 | 0057 | 1352 | 105 | 8424 | 4538 | 1434 | 044 | 1012 | 0.0042 | 0,00058| 0018
CO CMETaAHOH

Ne 229 z:'ui:;l:f:"e"”a’ BIOMAIEC | 1o | 6,75 | 495 58 105 373 | 0,05 | 005 | 582 | 57 |23007|162,19] 2853 | 085 {12521 001 | 00007 051

Ne 128+ Kaptodicibhoe miope 17150 3 9.15 17.08 172,85 9f [o0442] 0114 50 | 0,0 | 91.65 | 87.02 | 174 | 1,02 | 106,57| 0,0016 | 0.0003 | 0,012

Mo 349% iSaumor 85 oo 1200 | 065 | 009 32,01 132.8 072 | 0015|0023 | © 0 | 3247|2343 | 1745 | 044 | 1098 | 0,007 0 0,1
cyxofpyKTon

Tpon. prmyex | Xi1e6 muenni 2/30 4.74 0.6 28,98 140.28 0 | 0,06 | 004 | 0 0 138 | 322 | 58 | 026 | 198 | 00018 | 00018 | 0,007

Ilpom. peiyer | XneG paanok /30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 4] 0 10,5 314 4,1 0.4 10,5 0,0084 0 0,2
Wroro obex: 19,12 | 22,21 108,71 735,56 18,89 | 0,422 | 0326 | 6934 | 6.85 [ 481,93 |399,62| 92,02 | 3,71 | 480,68 | 0,0348 | 0,01238| 0,853

Mosawur

Tpom. BLimyci 5,';“;::;1“"““ T viso | 521 | 449 7,56 91,8 0.53 | 0,036 | 022 | 6982 | 1,56 | 2232 | 1656 | 12,88 | 0,17 | 72,54 | 0,0045 | 0,0018 | 036
$16.70K0 1160 | 064 | 064 15,62 75,2 1223 | 0047 ] 0,032 0 0 256 | 14,77 | 144 | 3,52 | 162,44| 0,0065 0 0,032
Hro10 noauuk: 585 | 5,13 23,18 167 12,76 | 0,083 | 0,252 | 69.82 | 1,56 | 248.8 | 180,37] 27,28 | 3,69 | 234,98| 0,011 | 0,0018 | 0,392
Hro1o 3a jens: 41,92 | 46,05 | 230,27 1601,42 38,35 | 0,725 | 0,989 [298,92] 9,41 |1088,6|826,36] 1951 | 9,67 | 956,34 | 0,0685 | 0,01876] 1,672

* - Choprik peuerrryp Ha NPOIYKIHIO Ui 0ByuaromHXeH B0 Bcex obpazosatensHpx yupesciennsx Mocksa Jlenw wioc 2011

** - COopHHK peuenTyp Ha TIPOAYKUHIO /U NHTaHMS JleTell B A0IKOMbHLIX 06patoBaTensnkix oprammiaunax Mocksa enu wnoc 2016




Jlens 8

Cezon: Ocenn-3nma

Ne peuentypot, Bee Numeprie BemecTna Suepreruecxas BuraMuusl MuHepaibHbie BEIECTBA
Hanmenopaunne Biawoaa
cOOpHHEK baroaa | Beaxw | Huper | Yraesoast HEeHHOCTh C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
3aBTpax
Ne 71% Ouonut sty hiiikie 1/60 0 0 0 13,2 35 (0040024 0 [ 0 | 84 [156] 7.3 |054]| 14 | 00023 | o0 0,012
CBEKHE (HoMUA0D)
Ne 304+ Piic oTBapHOf 17150 | 3,65 | 5.37 36,68 200.7 0 |0,025/0.019] 0 | 0,04 | 1,36 | 60.0 | 14,33 | 0,52 | 40,57 | 0,0015 | 00005 | 0.013
Ne 234+ BHTOKH pLiOHEIC 1/90 | 10,96 | 12,28 12,12 199,63 0.26 |0,049] 0,114 36,98 5.5 |37,53| 136 | 31,58 1,19 | 2248 | 001 | 0,0098 | 0,772
Ne 365%* Coye Gensiii 0CHOBHOM 1740 | 024 | 1.4 1,46 10,48 0,11 | 0,004]0,004] 8 4,69 | 3,76 | 1,13 | 0,063 | 6,75 0 0 0,004
Ne376* Uaii ¢ caxapo 17200 | 0,07 | 0,02 15 50 003] 0 | o | o [ 0 | 10 ] 28] 14 |0027] 455 0 0 0,062
TIpou. BBITYCK | XJ1€6 MueHnHbI 130 | 237 | 03 14.49 70,14 0 |003]0015] o [ o [ 6o {161 20 [0137] 99 | 0,001 | 00009 0,005
Tipo. soinyck | Xu1eb pxanofi 130 | 198 | 0,36 10,02 51.99 0 10045] 003 0 | 0 |105|31,4] 41 | 04 | 105 | 0,0084 | 0 0.2
Nroro 3aprpak: 1927 | 19,73 | 89,77 614,14 3.9 [0,193]0.206]44,98] 5,54 [ 70,48 267 | 62,74| 2,87 | 311 | 0,0232 | 00112 | 1,068
Obex
I"opoluek 3enennsii
No 131% koncepruposanmuii npor. [ 160 | 172 | 162 7.42 27,52 1,82 [0,034(0,024| 84 | 0 [1524] 195 028 | 0,04 | 0.86 | 0,0048 | 0,0014 | 0.011
MPOH3IBOACTRA
Ne 101* E:;I’:;pm‘be“"”"“” 1200 | 1,18 | 2.7 9,69 88,6 66 (0072|0044 0 | 0 |[3136]448]|11.22] 041 {1013 ] 00025 |0,00067| 0,017
Ne 261* TMeaens, Tywermas 8 coyce| 1/100 | 12,66 | 9,76 6,81 199 886 | 0,19 | 1.4 |1970| 85 |2256] 223 | 148 | 1,72 | 1003 | 001 | 0016 | 118
Makaponusie n3nems
Ne 309* OTRAPHBIE C MACIOM 1715005 | 5,51 | 451 26,44 168 45 0 |0055/0025| o |o005|486]372] 712 05 | 303 | 0,008 | 00009 0002
CIHBOY I BIM
Ne 389* Cok 610 17200 1 0 202 848 4 [0022]0022] 0 | 0 | 80 | 14 | 7 | 1,08 ] 8 | 0,009 0 0,03
TIpom. Beimyck | Xo1e6 muemmanbiii 230 | 474 | 06 28,98 14028 0 | 0,06]004]| 0 0 | 138 322 5.8 | 0,26 | 198 | 0,0018 | 0,0018 | 0.007
Ipom. Beinyck | Xie6 pxanoii 1/30 1,98 0.36 10,02 51,99 0 |0,045| 0,03 0 0 10,5314 4.1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0.2
Wroro oben: 28,79 | 14,51 | 109,56 760,64 21,280,478 1,585 | 1978 | 8,55 [381.4] 402 [50.32] 4,41 [ 347,1 | 0,0445 [0,02077] 1,447
Monanuxk
Tpow. Boimyck  |Tleucnbe caxaproe 120 | 107 | 2.6l 15,43 77 021003 01| 6 | 0 | 63| 10| 3,3 | 006 03 | 0,0014 [0,00005| 0.027
[pom. BeImycK :;“;’;i:*g:;’““”““““"" 1180 | 549 | 189 7.57 94,73 132 [0.075| 03 [67.26] 1,08 [ 1326] 138 | 9,85 | 0,18 | 67.26 | 0,0048 | 00017 | 036
Bawan 17160 | 239 | 0.79 33.6 153,6 12.23]0,064|0,075| 0 | 0 | 12.8 ] 22.2| 67.2 | 0.96 | 95.62 | 0.0056 | 0 0,169
Htore noanHuk: 895 | 529 56,6 32533 13,76 0.169| 0,475 | 73,26 | 1,08 | 151,7| 171 | 80,35 | 1.2 | 163,2 | 0,0118 |0,00265| 0,556
Wroro 3a sienn: 57,01 | 39,53 | 25593 1700,11 38,94 0,84 | 2,266 | 2097 [ 15,17] 603,6| 840 | 193,4] 8,48 | 821,3| 0,0795 |0,03462| 3,071

* - COopunk peuentyp Ha MPOAyKLHIO s 0Dysaomuxcs Bo Beex obpasosareisibix yapesaenuax Mocksa Jlean mmoc 2011

** - COopHHK petenTyp Ha POAYKIHIO AMA MHTAHHA JeTeil B IOIIKONLHEIX 06pasosaTenbHbix opranmianmax Mockea [lems mmoc 2016




Hennb 9

Ceson: Ocenb-Inma

IMumeBsie BeIECTBA Briamuunl Munepaibnbie BeuiecTsa
Nt peuentyphi, JHepreTHHecKan
l;ﬁopmm Hawsenonamme Bawne (Bec Gams Beaku | Kuppi | ¥Yriaepoast II:EIIIIOC‘I'L C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3asTpak

Ilpom. Bumyck  |baton 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 | 0,015 0 0 59 16,1 29 0,13 9.9 0,001 | 0,0009 | 0,005

Ne 15% ChIp MOPHHOHHD 1/15 4,26 4,32 1] 68,66 0.1 0,004 | 0,054 31,5 0.5 120 40 8,25 0,1 15 0,0005 § 0,0019 0.017
3anexauka n3 TROpOTA ¢

No 224% MOPKOBBIO CO eryiiedssn | 1/170/20 | 13,62 148 49,07 302,14 1.36 0,25 0,43 24,07 3,37 | 281,57 208,86 | 40,82 2,84 | 2124 | 0,0005 | 0,00009 | 0,00002
MOJIOKOM

No 209* Sito Bapenoe 1/40 5,08 4,6 0,28 63 0 0,03 | 0,18 100 0,65 22 56,8 4.8 0,6 56 0,008 | 0,0042 0,45

Ne 64 *+% Uaii bes caxapa 1/200 0.4 0,1 0,08 2.8 0,2 0,002 | 002 0 0,62 0,48 (.8 0,04 0.6 i} 0 0

Ilpom. Bemyck | Xaeb pxanoi 1/30 1,98 0.36 10,02 51,99 1] 1,045 0,03 0 0 10.5 314 4.1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro jastpac: 26,04 24,21 73,94 528,73 1,66 0361 | 0,729 | 155,57 | 4,52 | 420,59 | 328,64 | 61,67 | 4,11 3044 | 00184 | 0,00709 | 0,67202

Ofen

Hkpa kabaukonas

Ne 57% TIPOM.TIPOH3BOACTEA 115 1/60 0,72 2,83 7.62 46,5 4.5 0,015 0,03 0 24 22,5 542 0.042 0.8 0,0024 0 0,01
JICTCKOrO NMTANNA

Ne 82% Bopuk ¢ xatyval % 1200010 | 1,7 49 13,08 82,7 8,54 | 0048 [ 0,049 | 1352 | 0,84 | 70,7 | 4368 | 20,01 | 048 |14824| 00042 | 0,00051 | 0,024
KaprofiesiemM co CMeTaHoil

Ne 260* ['yasm w3 rossinHb 1/100 14,55 16,79 4,89 24| 0,92 0,03 0.1 {1 0,98 | 191,81 | 154,15| 22,03 1,06 81,5 0,003 0,005 0,76

Ne 302+ i 1150 | 46 | 6,09 38,64 243,75 0 02 | o1l | 0 | 005 | 3482|2039 7582 | 2,56 | 1095 | 0,0016 | 0,0007 | 0.64
pacCe nmaaTan

No 34R8* Komnor w3 ueprocnuea 17200 0,34 0,1 236 98,4 044 | 0,0033] 0015 0 20,31 1245 | 17,22 0,44 70,2 0,007 ] 0.1

TTpom. srnyck | Xued muenusmbii 2/30 4,74 0.6 28,98 140,28 0 0,06 0,04 0 1] 13,8 32,2 58 0,26 19.8 | 0,0018 | 00018 0,007

Ipom. semyek | Xneb pwxanoii 1/30 1.98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0 4] 10,5 314 4.1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oben: 28,63 31,67 126,83 909,62 144 | 04013 | 0,374 | 13,52 1,87 | 36594 | 500,3 | 1504 | 5242 | 440,54 | 0,0284 | 0,00801 1,741

Moannuk

ITpom. euinyck | Taopomuas Macca 1/100 18,88 18 10,22 235 006 | 0,06 | 0,028 98 1,43 61 128 12,1 0,07 66 0,009 | 0,008 0,657

No 3R9* Cok nepcHKoBbiil 1/200 0,6 0,2 30,4 1258 3.9 0,022 | 0,022 0 0 20 26 6,5 0,6 106 0,004 V] 0,015
Hrore noanumk: 19,48 18,2 40,62 3608 3,96 0,082 0,05 98 1,43 81 154 18,6 0.67 172 0,013 0,008 0,672
Hroro 3a nens: 74,15 74,08 241,39 1799,15 20,02 | 0,8443 | 1,153 | 267,09 | 7.82 | 867,53 | 982,94 | 230,67 | 10,022 | 916,94 | 0,0598 | 0,0231 | 3,08502

* - COOPHHK PEHenTyp Ha MPOAYKIMIO 1 ofyuaroiuxces 8o Beex ofpazosatensHbix yupesienunx Mocksa Jlem wmoc 2011

** . COoprUK peuenTyp Ha NPOAYKIUHIO /7T NATAHNA JeTell B A0WKOMLHEIX 00pa3oBaTebusx opranusaimax Mockea Jlenn runoe 2016

*** - COOpHHK peuenTyp OIIOI 0 KYIHHAPHBIX HAICAHH JA NPCANPHATIE 06IeCTBEHHOTO MHTANKA K obicobpasosatebupix wxonax "Xnebnpoamudopm” 2004




Jens 10

Cezon: Ocenb-3uva

TInimeBsie pewecTea B MuHepaibHbie BelleCTBa
Ne penenTypui, Harempnamee B s Bec IHepreTHHeCKaR nree “PARLICIC pet
chopnux farona Beakn | WKuprl | ¥raesoant UEHHOCTL € B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
3aeTpak
Kykypysa
No 133% KoHCepUHpOBARHAL UpoM. | 1/60 1,23 1,74 8.87 44.16 073 | 0006 | 0025 | 84 0 | 562 | 2088 | 012 | 0.024 | 068 | 0,013 | 0,008 | 0,006
NPOHIBOACTBA
Ne 210% Dhier shriasiniit o 1/180/6 14,04 19.44 10,46 344.4 0.31 0,24 | 0063 [402,45| 18 |12782]|20796| 20 | 176 |14663| 001 | 0,006 | 0,77
MACITOM CHHROUYHBLIM
Ne 379* fgf;:;‘:“ TR 1/200 3,15 2,67 20,91 90,6 13 | 0043 J0015| 45 | o1 [12577| 40 | 82 | 013 | 64,33 | 0,007 | 0,0009| 0,03
TIpont, peiryek | Xineh micHnansti 1730 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 | 0015| 0 0 69 | 161 | 29 | 013 | 99 | 0,001 | 0.0009] 0.005
Tpow, BemTyek | Xaieb panof 130 1,08 0.36 10,02 51.99 0 0,045 | 003 | 0 0 | 105 | 314 | 41 | 04 | 105 |0,0084] 0 02
Hroro sapTpak: 22,77 | 2451 64,75 601,29 2,34 | 0364 | 0,148 |45475| 19 |276,61|32534| 3532 | 2.444 | 232,04 0,0394 | 0,0158 | 1,011
Odben
Ne T0* RESPATROIRIA tpo! 1/60 0,48 0,06 502 6 021 | 0012 | 006 | 0 0 | 138 | 144 | 081 [ 036 | 06 [0002] 0 |o0009
TIPOHIBOACTRA
Ne 99* f:::r:;::’“‘ﬁ' i 1200010 | 1,83 §,98 11,65 115,84 83 | 0,066 | 0049 | 1352 | 095 | 68,8 | 3942 | 166 | 042 [107,28]0,0018|0,0006| 0,015
Ne 294+ f:;.:l::l i 1/90 1569 | 1508 | 1465 2574 081 | 018 | 016 | 4842 | 075 | 1638 | 72 | 1998 | 1,025 | 55,79 | 0,0014 [ 00034 | 0,31
Ne 367+ Oc:g’:‘l;::‘“”“”m 1/40 0,58 2,83 5,03 47,96 094 | 0011 | 0014 | 1664 | 003 | 944 | 1469 | 239 | 0025 | 178 | 0 0 | 0006
Ne 128* Kaprodicmitoe nope 1/150 30 9,15 17,95 172,85 98 | 0142 | 0014 | S0 | 01 | 91,65 | 87,02 | 17.4 | 1,02 | 106,57 0,0016 | 00003 | 0,012
No 350% o 1/200 0,42 0,11 38,61 157,62 243 | 0006 | 0011 0 0 | 2065 185 | 385 | 024 | 3263 | 0004 | 0 | 0005
ATOJ CREHHNX
Ilpom. Beiniyek | Xneb nmienHuHEIR 2130 4,74 0.6 28,98 140,28 4] 0,06 0,04 1] 0 13,8 322 5.8 0,26 198 | 0,0018 | 0,0018 | 0,007
[Tpom. srinycr | Xneb paxanoit 1/30 1,98 036 10,02 51,99 0 0,045 0,03 ] 0 10,5 34 4.1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0.2
Hroto obex: 28,65 | 37.89 | 121,94 928,72 22,49 | 0,522 | 0,478 | 128,58| 1,83 | 392,44 | 315,11 | 68,39 | 3.211 | 350,97 | 0,021 | 0,0061 | 0,564
Moannuk
Ipom. eeiyek | [Mpanuk 1/30 1,97 45 18,43 95 1,27 0,09 19 7 0 6,3 11 i3 0,07 03 00012 0,000 | 0,017
TTpom. Bhiityek {’ft‘,':gi::)"“"“"‘“ HRMUTORE 11180 347 2,88 7,99 73,99 285 | 048 | 0015 783 | 146 |134,52]| 10639 959 | 0,79 | 78,98 [0,0039|0,0016| 03
Abnoxo 1/160 0,64 0,64 15.62 75,2 12,23 | 0,047 | 0032 | 0 0 | 25.6 | 1477 | 184 | 3,52 | 162,44] 0,0065| 0 | 0.032
Hroro moazank: 6.08 8,02 42,04 244,19 1635 | 0,317 | 0,237 [ 105,04 1,46 | 166,42 | 132,16 | 27,29 | 4,38 | 262,91 0,0116 | 0,0026 | 0,4692
Hroro 1a fens: 57,5 7042 | 228,73 1774.2 41,18 | 1,203 | 0,863 | 688,37 519 | 833,47 772,61| 131 | 10,035 | 845,92 | 0,072 | 0,0245 | 2,042

* - CHOpHHK PEUSNTYD HA NPONYKUHIO 117 0BYHAIOMEXCA BO BeeX 06patopaTensiex yupesaennax Mocksa Jenu wioc 2011

** - COOpHHE PEUenTyp Ha TPOAYKLHMIO /I8 TIHTAHHE ACTCH B AOWKOMbHLIX obpaiopaTensnnix oprasusaimsx Mockea Jenu wiioc 2016




Iumesrie pewecTsa

benku

Kupr

¥Yraesoanb:

Juepreru
yeckas
HEeHHOCTh

BuramMuubr

MHHEP AJIbHLIC BEUIECTBA

B1

B2

A

Ca

Mg

Fe

K

Se

F

HOPMA
sasTpakn 20-25%

15,4-19,25

15,8-19,75

67-83,75

470-587,5

12-15

0,24-0,3

0,28-0,35

140-175

22,5

220-275

220-275

220-275

0,02-0,025

0,006-0,0075

0,6-0,75

Daxmuveckoe
cpednes sHaveHue
3a 10 dwed
sasmpakuy 20-25%

19,243

19,612

82,461

587,075

13,858

0,2926

0,3441

173,058

2.4467

274.9

61.045

2,9122

270,138

0,02538

0,007465

0,73141

HOPMA obeas!
30-35%

23,1-26.95

23,7-27,65

160,5-117,25

705-822,5

18-21

0,36-0,42

0,42-0,49

216-245

3-3,5

330-385

75-87.5

3642

330-385

0,030,035

0,009-0,0105

0,9-1,05

Parmuveckoe
cpednee manenue
3a 10 dnen ofiedn

30-33%

26,287

27.28

112,125

804,575

21,044

0,41523

0,483

244 556

3.244

331,234

382,02

86,409

4,1428

382,089

0,03147

0.010398

0,9792

HOPMA
noagnsky 10-
15%

77-11,55

7.9-11,85

33,5-50,.25

235-352,5

6-9

0,12-0,18

0,14-0,21

70-105

110-165

110-165

25-37.5

1,2-1,8

110-165

0.01-0,015

0,0003-0,0045

0,3-0.45

Dakmuueckoe
cpeduee snauenue
za 10 dnen
noadnuku 10-15%

10,87

10.708

47,249

32335

8.463

0,1631

0,2011

79,536

1,22

158,796

159,602

35.646

1,645

163,123

0,01019

0,003619

0,42939

Hroro 10 aneii
HOPMA 3ABTPaKH,
obelbl #
neiHaKH 60-
75%

46,2-57,75

47,4-59,25

201-251,25

1410-1762,5

0,72-0.9

0,84-1,05

420-525

6-7.5

660-825

660-825

150-187.5

7,29

660-825

0,06-0,075

0,018-0,022

1,8-2,25

darkmuneckoe
cpediee savenue
z2a 10 dneil
saemparu, oGedot
u noxduuxy 6)-
75%

56,4

57.6

241,835

1715

43,365

0,87093

1,0282

497,15

6,9107

764,93

816

1831

87

815,35

0,06704

0,021482

2,14




Cymapueie 06bembl 0115011 110 puemMam i 7-11 ner

3aBTpak Oben [Monouux
1 1eHp 640 720 365
2 neHb 610 800 300
3 neHb 500 740 370
4 neHp 600 765 365
5 neHb 600 785 385
6 JeHn 610 800 385
7 neHn 640 810 340
8 IeHb 600 805 360
9 nenp 505 810 300
10 genn 506 840 370
Hopma 500 700 300
Daxkmuueckoe 581,1 787,5 354
cpednee
3Hauenue 3a 10
Onel




