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Пояснительная записка 

mailto:komplex-1@mail.ru


к учебному плану   

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 «Начальная школа-детский сад № 1»  

(далее МБОУ «НШДС № 1») 

            Учебный план МБОУ «НШДС № 1» - документ, определяющий перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, иных видов учебной деятельности обучающихся и формы 

промежуточной аттестации (пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

 1. Нормативно-правовая база учебного плана МБОУ «НШДС№1» 

 Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273 -ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 г.); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г.  № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в 

Минюсте России 29 января 2021 г. № 62296) 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(Утверждена приказом Министерства Просвещения № 372 от 18 мая 2023 г.) 

 

2. Общая характеристика учебного плана.   

          Учебный план начального  общего образования является неотъемлемой частью 

(разделом) основной образовательной программы МБОУ «НШДС № 1», разработан на 4 

года (для начального общего образования).  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

              Учебный план МБОУ «НШДС № 1»  состоит из двух частей – обязательной 

части  и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык» (английский язык). 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 
источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 
Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

религиозных культур народов России» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

«Изобразительное искусство», «Труд (технология)» (во 2 - 4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 



     Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «НШДС № 1», по 
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся: 

 курс «Ритмика», 1-2 класс (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет 
«Физическая культура» и является третьим часом физической активности; 

 курс «Финансовая грамотность», 3-й класс (1 час в неделю), – целью 

курса является развитие экономического образа мышления; -воспитание 

ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье; -формирование опыта применения полученных знаний и 

умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи 

Учебный план МБОУ «НШДС №1» - документ, определяет периодичность и формы 

промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации» МБОУ «НШДС № 1». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Литературное чтение 2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 



  текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти (согласно п. 5.3 Приказа 

Министерства Просвещения РФ № 546 от 05.10.2020 г.). 

Музыка 

2–4-й являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти (согласно п. 5.3 Приказа 

Министерства Просвещения РФ № 546 от 05.10.2020 г.). 

(Труд) технология 

2–4-й являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти (согласно п. 5.3 Приказа 

Министерства Просвещения РФ № 546 от 05.10.2020 г.). 

Физическая культура 

2–4-й являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти (согласно п. 5.3 Приказа 

Министерства Просвещения РФ № 546 от 05.10.2020 г.). 

 

 Предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.        

 

При проведении итоговой проверки формирования УУД применяются «Итоговые 

комплексные работы»  УМК "Школа 2100" для всех классов. 

        

    3. Организация режима учебно-воспитательной деятельности  

 



             При организации образовательной деятельности в 1-х классах с 02.09.2024 г.  

согласно требованиям САНПИН СанПиН 1.2.3685-21 к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки: 

- учебный год составляет 33 учебные недели; 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- начало занятий с 8.15 часов утра; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения; 

- для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-3 уроках. 

 Продолжительность учебного года во  2 - 4 классе  в образовательном учреждении 

составляет: - 34 учебные недели. 

МБОУ «НШДС № 1» согласно Уставу образовательного учреждения функционирует  по 5 

дневной рабочей неделе.  В режиме школы «полного дня» с 8.00 до 18.00. 
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Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литератур

ное 

чтение 

Русский 

язык 

5 5 5 1

5 

5 5 5 5 2

0 

5 5 5 5 2

0 

5 5 5 1

5 

7

0 

70 

Литерат

урное 

чтение 

4 4 4 1

2 

4 4 4 4 1

6 

4 4 4 4 1

6 

4 4 4 1

2 

5

6 

56 

Иностран

ный язык 

Иностра

нный 

язык 

0 0 0 0 2 2 2 2 1

2 

2 2 2 2 1

4 

2 2 2 1

0 

2

2 

36 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математ

ика 

4 4 4 1

2 

4 4 4 4 1

6 

4 4 4 4 1

6 

4 4 4 1

2 

5

6 

56 

Общество

знание и 

естествоз

нание 

("окружа

ющий 

мир") 

Окружа

ющий 

мир 

2 2 2 6 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 2 2 2 6 2

8 

28 

Основы 

религиозн

ых 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религио

зных 

культур 

и 

светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 3 3 

Искусство Изобраз

ительно

е 

искусств

о 

1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1

4 

14 

Музыка 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1

4 

14 

Технолог

ия 

Труд 

(техноло

гия) 

1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1

4 

14 

Физическ

ая 

культура 

Физичес

кая 

культур

а 

2 2 2 6 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 2 2 2 6 2

8 

28 

Итого 2

0 

2

0 

2

0 

6

0 

2

2 

2

2 

2

2 

2

2 

9

2 

2
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2
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0

5 
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9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

  

Физическ

ая 

Ритмика 1 1 1 3 1 1 1 1 4 0 0 0 1 1 0 0 0 0 8 8 



культура 

  Финанс

овая 

грамотн

ость 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 3 0 0 0 0 3 3 

Итого 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 0 0 0 0 1

1 

11 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

2

1 

2

1 

2

1 

6

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

9

6 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

9

6 

2

3 

2

3 

2

3 

7

3 

3

1

6 
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0 
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3

3 

3

3 

3
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4 

3

4 

3
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4 

3
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3
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3
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4 

3
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3
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Всего часов в год 6

9

3 

6

9

3 

6

9
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2
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9 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

3

1

2

8 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

3

1

2

8 

7

8

2 

7

8

2 

7

8

2 

2

3

4

6 

  10

68

1 

                      * - суммарное количество часов на 

параллели/ с учетоь деления на 

группы 

                
 


